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Zwischen Null-Energie-Sauna und globalen Saunatrends: der 18. Internationale
Sauna Kongress vom 25.-27. 10. 22 in Stuttgart

Es ist ein Spagat, den offentliche Saunaanlagen zurzeit angesichts der eskalierenden
Energiepreise meistern missen: Einerseits besteht die Notwendigkeit zur
energieeffizienten Betriebsfihrung und andererseits verlangen die Gaste immer wieder
nach neuen attraktiven Highlights. Vor diesem Hintergrund findet vom 25. bis 27.
Oktober der 18. Internationale Sauna Kongress in Stuttgart begleitend zur fihrenden
Messe flr Schwimmbad, Sauna und Spa, der interbad, statt. Der Kongress ist DAS
globale Forum fir Wissenstransfer und Informationsaustausch rund um Trends, Ideen
und Herausforderungen der Sauna-Branche und findet alle vier Jahre in wechselnden
Gastgeberlandern statt. Nach Bielefeld (1956), Minchen (1966 und 1970), Disseldorf
(1978) und Bad Aachen (1999) wird das groRte Treffen der Saunafachwelt nun zum
sechsten Mal in Deutschland veranstaltet und wird durch den Deutschen Sauna-Bund
e.V. organisiert.

Trends und Forschungsergebnisse

Im Zentrum des Kongresses stehen drei Expertenpanels, die Impulse und Anregungen
zu den Themen geben, die die Branche beschéaftigen: Der Themenkreis ,Okologische
und technische Herausforderungen flr den Saunabau und -betrieb” diskutiert
Anforderungen und Fragen zur Nachhaltigkeit, Energieeffizienz und Klimaneutralitat in
der Betriebsfihrung. Der Themenkreis ,,Quo vadis Sauna?“ stellt aktuelle Trends und
Marktforschungsergebnisse aus dem In- und Ausland vor und gibt Antworten auf
Fragen zu zukunftsweisenden Angeboten und Dienstleistungen flr die 6ffentlichen
Saunabader. In der Veranstaltungsreihe ,,Mehr als nur Schwitzen — Sauna und
Gesundheit” steht die Wirkung der Sauna auf den Koérper im Zentrum. Expertinnen
erlautern aktuelle Forschungsergebnisse zu den physiologischen Vorgangen und zeigen
Moglichkeiten auf, die individuelle Gesundheitsvorsorge durch die
gesundheitsfordernden Vorteile des Saunabadens unterstitzend fir das
Unternehmensmarketing einzusetzen.

Vortrage auch online

Neben dem Kongressbesuch in Stuttgart ermdglicht das hybride Format der Tagung
erstmals eine Online-Teilnahme der internationalen Saunafachwelt. Tickets daftr sind
Uber die Webseite des Internationalen Sauna Kongresses (www.isc-2022.com)
erhaltlich. Im Anschluss an die Kongresserdffnung veranstaltet der Deutsche Sauna-
Bund einen geflihrten Rundgang auf der Messe mit anschlieRendem Imbiss. Kongress-
Teilnehmerlnnen in Prasenz erhalten zudem die Moglichkeit, deutsche Saunabade-
Kultur kostenfrei im traditionsreichen Mineralbad Berg zu erleben. Ebenfalls auf dem
Programm steht eine Halbtagesexkursion durch die Stuttgarter Baderwelt gemeinsam
mit dem renommierten und auf Spas-Bereiche spezialisierten Innenarchitekten René
Pier.
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Preise
Der Preis fur das Gesamt-Kongress-Ticket betragt 260 Euro. Darin enthalten sind

Messeeintritt inkl. Nahverkehrsticket sowie alle Programmpunkte (Themenkreise,
Messerundgang mit Imbiss, Saunanacht im Mineralbad Berg, Get-together im Rahmen
der interbad Party, kalte und warme Getrdanke an den Veranstaltungstagen). Der Preis
fur die optionale Halbtagesexkursion betragt 80 Euro.

Die Themenkreise kdnnen einzeln als Prasenzveranstaltung (80 Euro) oder im
Onlineformat (40 Euro) gebucht werden. Im Paketpreis kosten die Tickets der drei
Themenkreise 180 bzw. 100 Euro Themenkreise. Mitglieder des Deutschen Sauna-
Bundes erhalten einen Nachlass von 10 Prozent auf den Ticketpreis.

Ticketbuchung und weitere Informationen zur Veranstaltung: www.isc-2022.com
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